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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcément compte. Une
multitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta sante, ton
bien-étre. Parfos, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
eévenements mais tu les as oubliés,
ils sont flous, les dates se
meélangent. Visualiser les

rapports sexuels

1l est possible que tu rencontres,
tout au long de ta vie, des
partenaires sexuelle-s. Ta vie
sexuelle est étroitement liée a la
ta vie gynécologique. 1l peut donc
parfois étre utile de se souvenir
de tou-te-s ses partenaires, et de la
maniére dont on s'est protéges ou
pas. Tes rapports sexuels peuvent
étre reliés a des grossesses
(désirées ou non), des IST, des
déréglements de la flore vaginale,

aavid

10 mars 20416

événements physiologiques, les
maux, les pathologies, les
rencontres medicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d acquérir plus
dautonomie vis-a-vis de ta sante.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre
différents événements, te donnant
plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

des douleurs ou encore des
infections urinaires.

rapport protégé

Cette plateforme te propose de
créer ton grimoire gynécologique.
A lUaide de fiches a imprimer;, que
tu pourras compléter, archiver,
annexer avec d autres documents,
ton grimotre gynécologie pourra
te suivre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.

rapport non-protégé

Mia

28 mars 20416
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcement compte. Une
maultitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta sante, ton
bien-étre. Parfois, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
événements mais tu les as oubliés,
ils sont flous, les dates se
mélangent. Visualiser les

cycles menstruels

Les cycles menstruels sont
l'ensemble des phénomeénes
physiologiques qui se produisent
dans ton corps de fagon
peériodique (menstruations,
ovulation, modification de la
muqueuse utérine et de la glaire
cervicale, deplacement du col de
l'utérus etc ...). Il est important de
connaitre ces informations et le
Sfonctionnement naturel de notre
corps (qui est différent chez

debut du cycle =

debut des régles

événements physiologiques, les
maux, les pathologies, les
rencontres médicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d'acquérir plus
dautonomie vis-a-vis de ta santé.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre
différents événements, te donnant
plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des medecins par
exemple.

chaque personne) afin d'étre
capable de savoir si quelque chose
ne va pas, ou de controler sa
fertilité par exemple.

Cette plateforme te propose de
créer ton grimoire gynécologique.
A lUaide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annexer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te suivre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.

durée du cycle
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcement compte. Une
multitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta santé, ton
bien-étre. Parfois, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
evenements mais tu les as oubliés,
ils sont flous, les dates se
mélangent. Visualiser les

mammographie

La mammographie est un examen
meédical qui permet de détecter,
grdce a une radiographie des
tissus intérieurs des seins,
d’eventuelles anomalies,
notamment des nodules, qui
peuvent étre signes d'un cancer
du sein. Cet examen est
recommandé aux personnes
assignées femmes a la naissance
ou ayant pris un traitement
hormonal a base d cestrogenes

évenements physiologiques, les
mauxz, les pathologies, les
rencontres médicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d acquérir plus
d'autonomie vis-a-vis de ta sante.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre
différents eévénements, te donnant
plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

pendant plus de 5 ans, a partir de
50 ans et tous les 2 ans. Les
implants mammaires
naugmentent pas le risque de
cancer mais nécessitent un
examen adapte. 1l est également
possible, pour compléter ces
examens, de procéder a des
palpations de la poitrine, afin de
détester des anomalies. Cet
examen peut étre réalisé par un-e
soignant-e, mais on peut

Cette plateforme te propose de
créer ton grimoire gynécologique.
A laide de fiches a imprimer;, que
tu pourras compléter, archiver,
annexer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te suivre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.

également le réaliser soi-méme,
apres avoir appris, aupres d'un-e
soignant-e, par exemple,
comment réaliser cet
auto-examen.

date de la mammographie :

12/06/2049

sein gauche

sein droit

(D) (&

Résultat normal

OlO0) - 11

Résultat normal
avec mention de

Résultat normal

avec lésion
bénigne

Résultat
nécessitant des
examens
additionnels

Résultat normal
avec lésion
bénigne et
mention de

problemes aux

seins
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcément compte. Une
multitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta sante, ton
bien-étre. Parfots, tu as besoin de
te sowvenir de certains de ces
évenements mais tu les as oubliés,
ils sont flous, les dates se
melangent. Visualiser les

déepistage des ist

Les infections sexuellement
transmissibles ne sont pas
systématiquement accompagnées
de symptomes visibles. Il est donc
important de faire des dépistages
réguliers, lorsque l'on veut passer
a une contraception autre que le
préservatif, que L'on a plusieurs
partenaires ou que l'on ne se
protege pas. Ces dépistages
peuvent étre prescrits par un-e
médecin et réalisés dans des

evenements physiologiques, les
maux, les pathologies, les
rencontres medicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d acquérir plus
dautonomie vis-a-vis de ta sante.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre
différents événements, te donnant
plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

laboratoires, mais ils peuvent
aussi étre realisés gratuitement et
anonymement dans des cegidd. Il
existe trois types de prélevements
: sanguin, urinaire ou vaginal.
Chacun correspond a des IST
difféerentes. Les déepistages

permettent de dépister :

L'hépatite B et C, le VIH, la
syphillis, l'herpes génital, la
chlamydia, les mycoses (méme si
elles ne sont pas a proprement

Cette plateforme te propose de
créer ton grimoire gynécologique.
A laide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annexer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te sutvre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.

parler des IST), les condylomes,
la gonorrhée.

date du dépistage 05/10/2018

date des resultats

10705720418

positif

infection dépistée  négatif

positif

infection dépistée  négatif
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcément compte. Une
maultitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta sante, ton
bien-étre. Parfois, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
événements mais tu les as oubliés,
ils sont flous, les dates se
mélangent. Visualiser les

analyse sanguine

St tu décides un jour de prendre
la pilule comme moyen de
contraception, ton ou ta médecin
te prescrira probablement une
prise de sang, afin de veérifier si la
pilule est bien adaptée a ton
organisme. Cette prise de sang
permettra de veérifier le dosage du
cholesteérol, le dosage des
triglycérides et le dosage du sucre
dans le sang (glycémie) a jeun.
Cette analyse doit étre réalisée

)
)
)

événements physiologiques, les
maux, les pathologies, les
rencontres médicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d acquérir plus
d'autonomie vis-a-vis de ta santé.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre
différents événements, te donnant
plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

dans les 8 a 6 mois suivant le
début de la prise de la pilule. Par
la suite, il est recommande de la
renouveler tous les 5 ans.

Cette plateforme te propose de
créer ton grimoire gynécologique.
A laide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annexer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te suivre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcément compte. Une
maultitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta santé, ton
bien-étre. Parfois, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
evenements mais tu les as oubliés,
ils sont flous, les dates se
mélangent. Visualiser les

contraception

La contraception désigne lemplot
de moyens visant a empécher
qu'un rapport sexuel entraine une
grossesse. Elle permet également,
dans certains cas, de prévenir la
transmission d'infections
sexuellement transmissibles
(IST). Il existe plus de quinze
moyens de contraception, avec
des taux de fiabilité, des modes de
Sfonctionnement (mécanique,
hormonal, naturel ...) et des

événements physiologiques, les
mauz, les pathologies, les
rencontres médicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d'acquerir plus
d'autonomie vis-a-vis de ta sante.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre
différents événements, te donnant
plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

utilisations différentes
(nécessitant une preparation
préalable ou pas, l'implication des
partenaires a différents niveaux).
1l est trés important de choisir la
contraception qui nous convient,
1l est possible d'en changer
plusieurs fois au cours de sa vie,
en fonction de ses besoins et
envies.

Cette plateforme te propose de
créer ton grimotire gynécologique.
A laide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annexer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te suivre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcéement compte. Une
maultitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta sante, ton
bien-étre. Parfois, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
évenements mais tu les as oubliés,
ils sont flous, les dates se
mélangent. Visualiser les

chlamydia

La chlamydia est une infection
sexuellement transmissible. On
peut donc Lattraper lors dun
rapport sexuel non protége, par
voie vaginale, orale ou anale, par
l'échange de jouets sexuels, par
l'échange de fluides biologiques
(sperme, cyprine), et le contact
des muqueuses (pénis / vulve,
vulve / vulve etc...). Ses
symptomes ne sont souvent pas
visibles, mais la chlamydia peut

événements physiologiques, les
maux, les pathologies, les
rencontres médicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d'acquerir plus
dautonomie vis-a-vis de ta sante.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre
différents événements, te donnant
plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

se manifester par une sensation
de brillure en urinant, des pertes
vaginales inhabituelles, des
saignements entre les régles, des
douleur et saignements lors des
relations sexuelles, des douleurs
abdominales basses ou dans la
partie inférieure du dos ou des
écoulement anormal par lanus. 1
est donc important d'en faire le
dépistage régulierement. Il est
possible de la soigner avec deux

Cette plateforme te propose de
créer ton grimoire gynécologique.
A laide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annexer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te suivre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.

types dantibiotiques :
lazithromycine par voie orale en
une seule dose ou la doxycycline a
100 mg par voie orale, matin et
soir, pendant une semaine. Il
existe egalement des solutions a
base de plantes, que l'on peut
trouver en pharmacie ou
fabriquer soi-méme avec les
connaissances nécessaires.

indiquer la

nature du ou des
traitements
utilises.
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcement compte. Une
multitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta sante, ton
bien-étre. Parfois, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
evenements mais tu les as oublies,
ils sont flous, les dates se
meélangent. Visualiser les

cystites

La cystite est une inflammation
de la paroi de la vessie qui peut
étre lice a une infection des
urines ou a une maladie de la
vessie. Il sagit de la prolifération
de bastéries en provenance des
régions anales et vulvaires qui
remontent vers la vessie. Elle peut
survenir de fagon plus ou moins
réguliere. Parfois les cystites
pewvent entrainer des
complications au niveau des

événements physiologiques, les
maux, les pathologies, les
rencontres médicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d acquérir plus
dautonomie vis-a-vis de ta santé.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre

différents eévénements, te donnant

plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

reins, auquel cas, elles dotvent
faire l'objet d'un suivi médical
serieux. Cependant, le plus
souvent, ces eépisodes sont
passagers et pewvent étre soignés
rapidement. Il est possible de
prendre un antibiotique prescrit
par un-e médecin, mais on peut
également utiliser des plantes
comme la cranberry (sous forme
de gélules ou de jus de fruit) mais
aussi beaucoup s'hydrater pour

e e rinfection: 10/09/18
il

v
$
S
&
N
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n

(s)

notrcir les
meéthodes
non-utilisees

Cette plateforme te propose de
créer ton grimoire gynécologique.
A lUaide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annexer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te suivre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.

faire passer l'infection. Les causes
peuvent étre nombreuses c'est
pourquot il peut étre important
de répertorier ces épisodes afin de
pouvoir mieux déterminer les
raisons et solutions a adopter.

boire au
moins 1,56L
d’eau par
Jour

) consommer
n ——— de lab
) cranberry

prendre un
antibiotique
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcément compte. Une
maultitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta sante, ton
bien-étre. Parfois, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
évenements mais tu les as oubliés,
ils sont flous, les dates se
mélangent. Visualiser les

éveénements physiologiques, les
maux, les pathologies, les
rencontres médicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre dacquérir plus
dautonomie vis-a-vis de ta santé.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre
différents événements, te donnant
plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

température ovulatoire

L'observation du cycle menstruel
et notamment de la période
d'ovulation permet de planifier
des rapports sexuels, dans le
cadre d'un projet d'enfant par
exemple. La péeriode de
l'ovulation est la plus propice
pour la féecondation. On peut
reconnaitre cette période en
prenant sa température (légere
augmentation de la température
corporelle, entre 0,2 et 0,4 °C), en

observant la glaire cervicale (plus
Sfluide et abondante) ou la
position du col de l'utérus (plus
haute lors de l'ovulation).

Cette plateforme te propose de
créer ton grimoire gynécologique.
A laide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annexer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te suivre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.

10/04/204 10/04/204 10/04/204 10/04/204 10/041/204 10/041/204 10/04/204
9 9 9 9 9 9 9
37,6°C 57,8°C 57,9°C 37,8°C 37,7°C 37,6°C 37,5°C
température  température , /
normale supérieure de rapport sexue
0?22 a 04°C
par rapport a

la température
normale




sommaire menstruel

sommaire menstruel

sommaire menstruel
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcement compte. Une
multitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta sante, ton
bien-étre. Parfois, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
évenements mais tu les as oublies,
ils sont flous, les dates se
meélangent. Visualiser les

sommaire menstruel

Cette page est un sommaire qui te
permettra dorganiser lensemble
des fiches utilisées. Elle est basée
sur le cycle menstruel. Chaque
jour, tu peux y consigner des
informations sur ton cycle (date,
Jours de régles, ovulation, aspect
des pertes vaginales) mais aussi
renvoyer a laide d'un numéro de
page vers une autre fiche lice a un
événement advenu ce jour-la.

menstruations

événements physiologiques, les
maux, les pathologies, les
rencontres medicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d'acquérir plus
dautonomie vis-a-vis de ta sante.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des recurrences entre

différents événements, te donnant

plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

Ainst, tu pourras classer et
retrouver facilement tous tes
documents.

ovulation

Cette plateforme te propose de
créer ton grimoire gynécologique.
A laide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annezxer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te sutvre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.
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grimoire gynécolog

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcement compte. Une
maultitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta sante, ton
bien-étre. Parfois, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
événements mais tu les as oubliés,
ils sont flous, les dates se
mélangent. Visualiser les

Jrottis

Le frottis est un examen médical
permettant de détecter des
anomalies au niveau du col de
l'utérus et notamment de prévenir
le cancer du col de l'utérus. 1l est
recommandé aux personnes
concernées a partir de 25 ans, et
tous les 3 ans. Cet examen peut
étre réalisé par un-e soignant-e
mais lauto-prélévement est
également en train d étre reconnu
comme méthode fiable. 1l consiste

ique

événements physiologiques, les
maux, les pathologies, les
rencontres médicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d'acquérir plus
dautonomie vis-a-vis de ta santé.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre
différents événements, te donnant
plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

Cette plateforme te propose de
créer ton grimoire gynécologique.
A laide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annexer avec d autres documents,
ton grimotire gynécologie pourra
te suivre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.

a prélever des cellules a l'aide
d'une petite brosse, d’une spatule
ou encore d'un coton-tige spécial
sur le col de l'utérus. Ces cellules
seront ensuite observées au
microscope dans un laboratoire.
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcément compte. Une
multitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta sante, ton
bien-étre. Parfois, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
evenements mais tu les as oubliés,
ils sont flous, les dates se
meélangent. Visualiser les

consultations

1l est probable que tu sois
amené.e, au cours de ta vie, a
consulter des soignant-e-s. Un
rendez-vous médical peut avoir
plusieurs objectifs : réaliser des
analyses ou examens, trouver des
réponses a ses propres
interrogations, trouver de laide
pour se soigner, accompagner des
événements physiologiques
comme la grossesse, la ménopause
etc... Cependant, une consultation

svaluation de |

évenements physiologiques, les
maux, les pathologies, les
rencontres medicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d acquérir plus
dautonomie vis-a-vis de ta sante.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des recurrences entre

différents événements, te donnant

plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

medicale, méme si elle savere
nécessaire dans certaines
situations, ne doit pas étre un
moment que l'on subit, et ne peut
en aucun cas justifier des
maltraitances, physiques ou
psychologiques. Elle sert avant
tout a trouver de laide, de la
bienveillance, de l'ecoute. Il est
donc important, avant chaque
consultation, de savoir pour
quelles raisons l'on s'y rend,

a consultation

Cette plateforme te propose de
créer ton grimoire gynécologique.
A laide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annezxer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te sutvre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.

quelles questions on a envie de
poser, et avec quels élements nous
voulons en ressortir.
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu

ne les remarques pas, tu n'en tiens

pas forcement compte. Une
multitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta sante, ton
bien-étre. Parfots, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
evénements mais tu les as oublies,
ils sont flous, les dates se
mélangent. Visualiser les

grossesse

La grossesse est composée de
nombreuses étapes, réparties sur
plusieurs lignes de temps qui
sentrecoupent : le processus
biologique du développement du
foetus, le processus administratif
et le processus médical.
Larticulation de tous ces
événements peut s averer difficile
a gerer, il est donc nécessaire
davoir une vue d'ensemble afin
de ne pas se perdre, et de collecter

evenements physiologiques, les
maux, les pathologies, les
rencontres meédicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d'acquérir plus
dautonomie vis-a-vis de ta sante.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre
différents événements, te donnant
plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

tous les documents importants.
Cette fiche te donne un apercu des
étapes principes de la grossesse.

ler mois

Cette plateforme te propose de
créer ton grimotre gynécologique.
A laide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annezxer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te sutvre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.

ce mini
calendrier de
grossesse permet
de prendre acte
de la grossesse
dans le grimoire
et de sutvre les
étapes
principales du
processsus
medical

2e mois
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grimoire gynécologique

Ton corps évolue, se transforme
au fil des nombreux événements
qui constellent ta vie. Parfois tu
ne les remarques pas, tu n'en tiens
pas forcément compte. Une
maultitudes de facteurs influent
sur ton corps, ta santé, ton
bien-étre. Parfois, tu as besoin de
te souvenir de certains de ces
évenements mais tu les as oubliés,
ils sont flous, les dates se
mélangent. Visualiser les

événements physiologiques, les
mauz, les pathologies, les
rencontres médicales, les
relations, les soins, peuvent te
permettre d'acquerir plus
dautonomie vis-a-vis de ta sante.
Cela peut te permettre d'observer
des liens, des récurrences entre
différents événements, te donnant
plus de force et de savoir lorsque
tu rencontre des médecins par
exemple.

soin mycoses vaginales

Les mycoses vaginales sont des
infections de la vulve, des
organes génitaux externes et du
vagin, que l'on peut attribuer a
un champignon microscopique
qui est une levure et qu'on appelle
Candida. Elles sont
majoritairement dues a un
deséquilibre spontané de la flore
vaginale, mais elles peuvent étre
causées par une contamination
externe, par contact sexuel ou

1 ovule vaginal

gélule

antifongique

avec un objet infecte.

1l existe différents traitements :
par voie orale (prise de gélules,
capsules ou encore de comprimes,
disponible uniquement sur
ordonnance), des traitement
locaux disponibles en vente libre
sous la forme d'ovules a insérer
dans le vagin, de courte durée
(ovules monodose ou sur 3 jours).
1l est également conseillé
d'utiliser une créeme ou une lotion

Cette plateforme te propose de
créer ton grimotire gynécologique.
A laide de fiches a imprimer, que
tu pourras compléter, archiver,
annexer avec d autres documents,
ton grimoire gynécologie pourra
te suivre durant toute la vie, tu
en es lae constructeur-ice.

Sfluide qui sera a appliquer sur les
zones exterieurs du vagin,
cest-a-dire la peau et les
muqueuses externes.

1l existe également des soins
naturels que l'on peut fabriquer
sot-méme avec les connaissances
nécessaires.

trrreg

noircir les
meéthodes
non-utilisées
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